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hrSiche?ﬁeitsTraining -

Sicher unterwegs mit Fahrrad und Pedelec (E-Bike)

Der ADFC Weilheim bietet in Kooperation mit dem MGH Weilheim ein Fahrsicherheitstraining fur
Radfahrer*Innen an.

Lassen Sie sich von den erfahrenen Trainern hilfreiche Tipps geben. Fahrrader mit und ohne
Elektroantrieb sind fur das Training zugelassen. Bitte bringen Sie Ihren Fahrradhelm mit und dem Wetter
angepasste Kleidung. Bei Schneefall oder Dauerregen findet die Veranstaltung nicht statt.

Themen und Ubungsfelder:
Richtig im Helm, optimal bremsen, top bereifen, sicher lenken, optimal schalten, perfekt sitzen, souveran

kurven, Gleichgewicht finden.

WANN: 29. oder 30. April 14.00 -17.00 Uhr

WO: Parkplatz des staatl. Bauamts, Minchener Str.39, Weilheim
ANMELDUNG: Mehrgenerationenhaus Weilheim, Tel. 0881 9095900
KOSTEN: 15,- € (moglichst passend in bar vor Ort)
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